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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal descrever as mudancas evolutivas da atuacéo
do profissional psicélogo no Brasil. Trata-se de um estudo de pesquisa bibliogréfica, narrativa
de natureza qualitativa e tedrica abordando aspectos histdricos, conceituais e organizativos. Foi
realizada através de estudos disponiveis na BVS nas bases BDENF, MEDLINE, LILACS e
index Psicologia, em setembro de 2021. Utilizou-se dos descritores: “Atuagdo profissional”,
“Psicologia”, “Exercicio Profissional”, que ap6s os critérios de inclusdo e exclusao resultou-se
em 196 estudos. Diante do compilado de fatos encontrados na literatura as discussGes foram
estruturadas nas seguintes categorias: Introducgédo da psicologia no Brasil, onde se realizou a
conceituacdo dos marcos temporais da historia da psicologia; O exercicio profissional e as areas
de atuacdo e suas atribuicdes diante do conselho regional de salde, trazendo os principais
pontos da profissdo e como se dar a sua atuacao do profissionalismo. De acordo com os estudos,
conclui-se que mesmo com o0s grandes marcos, e ganhos durante os séculos, essa profissdo ainda
é bastante fragil e pouco valorizada, mesmo sabendo-se que a sociedade em que se vive hoje
necessita desse profissional indubitavelmente no processo da busca pela saide e qualidade de
vida. Espera-se que os achados desse estudo possam contribuir para o desenvolvimento de
futuras pesquisas na area da Psicologia, por meio de diferentes aportes teoricos, técnicas e
instrumentos de investigacao empirica.

Palavras-chave: Atuacdo profissional. Psicologia. Exercicio Profissional.
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The main objective of the present study was to describe the evolutionary changes in the
performance of the professional psychologist in Brazil. It is a study of bibliographical research,
narrative of a qualitative and theoretical nature, approaching historical, conceptual and
organizational aspects. It was carried out through studies available in the VHL in the BDENF,
MEDLINE, LILACS and Psychology Index, in September 2021. The following descriptors
were used: "Professional practice”, "Psychology”, "Professional Practice”, which after the
inclusion criteria and exclusion resulted in 196 studies. In view of the compilation of facts found
in the literature, the discussions were structured in the following categories: Introduction of
psychology in Brazil, where the conceptualization of temporal landmarks in the history of
psychology was carried out; The professional practice and the areas of activity and its
attributions before the regional health council, bringing the main points of the profession and
how to give its professional performance. According to the studies, it is concluded that even
with the great milestones and gains over the centuries, this profession is still quite fragile and
undervalued, even knowing that the society in which we live today undoubtedly needs this
professional in the process. the search for health and quality of life. It is hoped that the findings
of this study can contribute to the development of future research in the field of Psychology,
through different theoretical contributions, techniques and instruments of empirical
investigation.

Keywords: Professional performance. Psychology. Professional Practice.
RESUMEN

El objetivo principal del presente estudio fue describir los cambios evolutivos en la actuacion
del psicologo profesional en Brasil. Es un estudio de investigacion bibliogréafica, narrativa de
caracter cualitativo y teorico, abordando aspectos historicos, conceptuales y organizativos. Se
realiz6 a través de estudios disponibles en la BVS en el BDENF, MEDLINE, LILACS y
Psychology Index, en septiembre de 2021. Se utilizaron los siguientes descriptores: “Practica
profesional”, “Psicologia”, “Practica profesional”, que luego de los criterios de inclusion y la
exclusion resultd en 196 estudios. En vista de la recopilacion de hechos encontrados en la
literatura, las discusiones fueron estructuradas en las siguientes categorias: Introduccion de la
psicologia en Brasil, donde se realizo la conceptualizacion de hitos temporales en la historia de
la psicologia; El ejercicio profesional y las areas de actuacion y sus atribuciones ante el consejo
regional de salud, trayendo los puntos principales de la profesién y la forma de dar su
desempefio profesional. Segln los estudios se concluye que ain con los grandes hitos, y
conquistas a lo largo de los siglos, esta profesion aun es bastante fragil y subvalorada, aun
sabiendo que la sociedad en la que vivimos hoy en dia sin duda necesita de este profesional en
el proceso de busqueda. para la salud y la calidad de vida. Se espera que los hallazgos de este
estudio puedan contribuir al desarrollo de futuras investigaciones en el campo de la Psicologia,
a través de diferentes aportes tedricos, técnicas e instrumentos de investigacion empirica.

Palabras clave: Desempefio profesional; Psicologia; Practica professional.

1 INTRODUCAO
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A psicologia hoje no Brasil é marcada por grandes avangos histéricos, principalmente
pelos momentos politicos e sociais, a trajetdria da sua construcéo € fruto marcante para a ciéncia
e o proprio desenvolvimento da sociedade. Dentre esses processos estdo as teorias, pesquisas
sobre processos psiquicos da humanidade, sendo unanimes na construcdo dessa ciéncia
(BASTOS et al., 2010).

Hoje a sociedade € nitidamente dependente de um profissional psicélogo, tornando essa
profissdo patrim6nio expansivo nos servicos de salde. O seu processo de autonomizacéo se deu
a partir do periodo no inicio dos anos 30 e esse processo foi se engatando ao passar dos tempos
e se afunilando nas mais diversificados areas do conhecimento. Outro evento marcante da
historia da psicologia foi a criacdo dos hospicios no século X1X e a partir dai foram fundando
os laboratorios de psicologia (DANTAS, 2013).

Apesar de muito marcos histdrico, o reconhecimento dessa profissdo, no campo de
atuacdo da psicologia percorreu muitas dificuldades, até ser aprovada a lei n° 4119 que
reconhecia a profissdo do psicélogo e ainda os cursos de formacao na area. Porém, mesmo com
as demarcacdes e lutas para exercicio profissional, nos dias de hoje essa profissdo ainda sofre
bastante resisténcia por parte da sociedade e até mesmo nos servi¢os de salde, o que deveria
ser totalmente o inverso (SILVA, 2017).

Com ampliacdo do sistema Unico de salde, a area da psicologia ampliou-se e sai da
pratica clinica e foi além, hoje se enraizando em vérias areas e instancias de satde. Fazendo
parte desse processo 0s processos evolutivos de salde (FREITAS, 2017). Diante deste exposto
0 presente estudo teve como objetivo principal. Descrever as mudancas evolutivas da atuacdo
do profissional psicélogo no Brasil.

2 METODO

O referente estudo trata-se de um estudo de pesquisa bibliogréafica, narrativa de natureza
qualitativa e tedrica abordando aspectos historicos, conceituais e organizativos. No qual, se
contempla na construcdo do conhecimento e escrita, baseado no requerimento de materiais ja
anteriormente utilizados em outros suportes tedricos, fundamentalmente respaldados (GIO,
2017).

A busca bibliografica para composicdo desta pesquisa foi realizada através de estudos
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e index Psicologia, em
setembro de 2021. Considerando a seguinte questdo norteadora: Como se dar a atuagdo do
profissional psicélogo no Brasil?

Para levantamento dos estudos utilizou-se os descritores: “Atuacdo profissional”,

“Psicologia”, “Exercicio Profissional”. Foi realizado um cruzamento utilizando o operador
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booleano AND, evidenciando um quantitativo consideravel de 196 estudos. A busca dos
descritores foi realizada de forma individual a principio, posteriormente realizou-se o
cruzamento dos mesmos e sem restrigdes para idiomas.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: artigos completos disponiveis
nas referidas bases de dados nos Ultimos sete anos e que atingissem a tematica em estudo. Dos
critérios de exclusdo, consideraram-se os estudos duplicados e que ndo atendessem ao objetivo
proposto para o este estudo.

Para a selecdo dos artigos foram seguidas as etapas: leitura dos titulos na integra e
selecdo daqueles que tinham relagdo com o objetivo proposto; posteriormente, realizou-se a
leitura dos resumos selecionando 0s mais pertinentes a tematica em estudo e, por ultimo, leitura
dos artigos completos. A amostra que responderam aos critérios de inclusdo totalizou 52 artigos,

dos quais 14 foram lidos por completo e selecionados como suporte eletrénico.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados para a analise, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo, bem
como a partir dos descritores supracitados, artigos, dentre estes teses e dissertagdes, assim como
livros, que ressaltassem, em suma, a atuacdo do psicélogo no Brasil, assim como seu percalco
historico do passado até o contemporaneo.

Diante do compilado de fatos encontrados na literatura as discussdes foram estruturadas
nas seguintes categorias: Introducdo da psicologia no Brasil, onde se realizou a conceituacao
dos marcos temporais da histéria da psicologia; O exercicio profissional e as areas de atuacao
e suas atribuicbes diante do conselho regional de salde, trazendo os principais pontos da
profissdo e como se dar a sua atuagédo do profissionalismo.

3.1 Introducéo da Psicologia no Brasil

No Brasil, a psicologia possui distintos, marcos, historicos, politicos, social e trajetos
vividos pelo pais. A ciéncia e suas matrizes ideolégicas tiveram seu inicio durante o século XIX
nas faculdades de medicina e direito, mas a constituicdo da sua prética profissional s6 foi
instituida em 1954 a partir de um anteprojeto de lei (ALEXANDRE, 1968; NETO; OLIVEIRA;
GUZZ0, 2017).

A lei regulamentava ao psic6logo como profissional a partir das necessidades
reconhecidas pelo governo federal. As leis 53.464/64 e 4.119/62 previam que as funcbes do
psicologo era usufruir de técnicas para fins de diagnosticos para selegéo profissional, orientacéo
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psicopedagdgica, promover servigos em Orgdos publicos, de economia, no ensino,
supervisionar alunos em trabalhos técnicos. Apesar da formacao tecnicista, nessa época notava-
se certa preocupacdo com a formacéo dos alunos (NETO; OLIVEIRA; GUZZO, 2017).

Antecedente o surgimento da psicologia no Brasil, em 1879 Wilhelm Wundt fundou seu
laboratdrio de psicologia experimental com propdsito de uma nova ciéncia que hoje fez
diferenga em quase todos os paises pelo mundo. A base para o estudo da psicologia foi as
matrizes filosoficas e fisiologicas, na qual hoje a psicologia se configura, estabelecendo uma
ponte entre as duas matrizes e o modelo dialégico de especulacdo e experimentacdo
(ANTUNES, 2004).

A partir deste, surgiram varias escolas, cada uma com diferentes critérios e finalidades,
como a escola Gestaltica, que buscava a vinculagdo dos fatos psicoldgicos, Funcionalismo,
Behaviorismo, Psicologia Compreensiva e a Psicanalise com o dinamismo do estudo do
inconsciente (SOARES, 2010).

No Brasil, os primeiros estudos da psicologia foram através de teses de doutorado de
médicos advindos do Rio de Janeiro e Bahia. Algumas dessas obras foram: “Psicofisiologia da
Percepgdo e das representagdes” de José Estelita 1890 e “Emogdes™ obra de Verissimo de
Castro. Em 1891 Goulart escreveu o estudo do “Psicoclinico da Afasia” (SOARES, 2010).

Os marcos, historicos da psicologia brasileira destaca-se com Mossimi (1986-1999) e
Antunes (1999-2004), ambos defendiam que no Brasil havia um saber cientifico antes mesmo
da colonizacao europeia, através do limen cultural e antropoldgico, como por exemplo, dos
indigenas Tupi-Guarani, que compreendiam a subjetividade dos seus povos, assim como da
cultura negra e europeia (FURTADO, 2012).

Alentada a discussao sobre o marco inicial da psicologia, considera-se que o limen do
desenvolvimento dessa ciéncia se deu principalmente através do campo universitario e a
formacdo sistematica de filosofia e letras no Rio de Janeiro, Recife, Sdo Paulo e Belo Horizonte,
a partir dai os desencadeamentos das pesquisas foram elevando-se e consigo suas referidas teses
em que foram preponderantes para a pratica do profissionalismo em psicologia (FURTADO,
2012).

3.2 O Exercicio Profissional e as Areas de Atuacéo da Psicologia

A histdria da inserc@o do profissional Psicélogo no trabalho é permeada de polémicas
que abrangem desde a sua denominacao, até as atividades que seriam de sua competéncia, ou
mesmo, ocupacdo do campo profissional na diviséo capitalista do trabalho (COELHO-LIMA,
2011).

A constituicdo historica da Psicologia Organizacional e do Trabalho, ndo restrita ao
ambito nacional. Os autores descrevem que o primeiro momento dessa Psicologia seria
caracterizado por um enfoque individualista, ligado diretamente ao contexto do capitalismo
mais tradicional, com a consolidacdo do setor industrial, producdo em massa, extensao da
jornada de trabalho, fragmentacao e desqualificacdo do fazer laboral (COELHO-LIMA, 2011).
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A psicologia no exercicio profissional tem ampliado seus horizontes, dividindo espago
em territérios exclusivos de outros profissionais ao longo dessas ultimas décadas, ndo se
constituindo uma novidade. Segundo os autores, podem ser visto como reflexo de um
movimento que busca facilitar o dialogo entre areas que se aproximam, mas que mantém cada
qual a sua especificidade (RUBIO, 1999).

Essa ampliacdo se da, principalmente, devido a insercdo do psicologo em servicos
publicos e politicas publicas, como de salde e de assisténcia social. Ao se inserirem nesses
novos campos, 0s psicologos encontram uma série de desafios, sobretudo quanto a dissonancia
entre a formacdo obtida nos cursos de graduacdo e as demandas encontradas nesses servi¢os
(DUARTE, 2018).

As caracteristicas distintivas da atuacdo do psicélogo referem-se as areas e 0s
correspondentes locais de vinculagdo profissional, que se observa um predominio bastante
acentuado da area da Saude com 67,6%, com relacdo ao Trabalho, estimam-se em 14,4%, na
area Educacional 10,1% e Social 2,1% (YAMAMOTO, 1997).

A atuacédo da Psicologia Escolar ocorreu concomitantemente ao desenvolvimento da
Psicologia enquanto ciéncia. Inicialmente, observou-se uma grande preocupacdo com a
quantificacdo dos fendmenos psiquicos. No inicio do século passado o psicologo escolar
encontrava-se mensurando os fendmenos psiquicos junto aos laboratérios das escolas de
educacdo e de filosofia (SOUZA, 2007).

A Psicologia Escolar no Brasil, enquanto area de atuacdo do profissional psicélogo
dispde de uma série de dificuldades e contradi¢cOes, as praticas realizadas pelos psic6logos
escolares vém sendo incessantemente alvo de criticas, por serem consideradas inadequadas e
insatisfatorias nas suas respostas as questdes educacionais e escolares desenvolvidas no Brasil.
Segundo o estudo, além de muitos profissionais atuarem de maneira equivocada, priorizando o
foco na Psicopatologia Clinica, percebe-se que os profissionais da Educacdo ndo compreendem
ou ainda desconhecem o que faz o psicélogo escolar (DIAS, 2014).

Embora a legislacdo regulamente o exercicio profissional, 0 mesmo néo se refere a area
de atuacdo, este conceito vem sendo largamente usado para descrever o conjunto de
caracteristicas que, de alguma forma, demarca o campo de trabalho do psicélogo e confere
alguma identidade ao grupo de profissionais que se dedica aquelas atividades (BASTOS, 1988).

A formacdo do psicélogo o habilita atuar em qualquer uma das areas da psicologia,
descritas na Resolucdo Conselho Federal de Psicologia 13/2007, sendo elas: Psicologia Escolar;
Psicologia Organizacional e do Trabalho; Psicologia de Transito; Psicologia Juridica;
Psicologia do Esporte; Psicologia Clinica; Psicologia Hospitalar; Psicopedagogia;
Psicomotricidade; Psicologia Social; Neuropsicologia (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE,
2015).

3.4 As Atribuigdes Profissionais do Psicélogo no Brasil Segundo Conselho Regional de
Saude
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Verifica-se que o psicologo pode trabalhar nas diversas areas de atuagdo existentes da
psicologia, contudo, cada area de atuacdo do psicologo possui sua especificidade, de acordo
com o local em que 0 mesmo exerce sua profissdo (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE,
2015).

O Psicologo especialista na educacdo age no ambito da educacdo formal realizando
estudos, diagnostico e intervencdo em busca de analisar todos os segmentos do sistema
educacional que participam do processo de ensino-aprendizagem. Em conjunto, a equipe do
corpo docente e técnico colabora na elaboracdo, implantacdo, avaliacdo e reformulacdo de
curriculos, de projetos pedagogicos, de politicas educacionais e no desenvolvimento de novos
procedimentos educacionais (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

A Psicologia Organizacional e do Trabalho é formado por profissionais especializados
que exercem as atividades relacionadas a anélise e desenvolvimento organizacional, acdo
humana nas organizagdes, desenvolvimento de equipes, consultoria organizacional, selecéo,
acompanhamento e desenvolvimento de pessoal, estudo e planejamento de condicdes de
trabalho, estudo e intervencdo dirigidos a saude do trabalhador. Participa de programas e/ou
atividades na area da salde e seguranca de trabalho, subsidiando os quanto a aspectos
psicossociais para proporcionar melhores condi¢des ao trabalhador (CONSELHO REGIONAL
DE SAUDE, 2015).

A Psicologia do transito € uma area que desenvolve diversas fungdes, focada ao estudo
no campo dos processos psicoldgicos, psicossociais e psicofisicos relacionados aos problemas
de transito, realiza diagndstico da estrutura dindmica dos individuos e grupos nos aspectos
afetivos, cognitivos e comportamentais, colabora na elaboragdo e implantacdo de acdes de
engenharia e operacdo de trafego, desenvolve agdes socioeducativas com pedestres, ciclistas,
condutores infratores, entre outras (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

O Psicdlogo especialista em Psicologia Juridica aciona no ambito da Justica,
colaborando no planejamento e execucdo de politicas de cidadania, direitos humanos e
prevencdo da violéncia, centrando sua atuacdo na orientacdo do dado psicoldgico repassado ndo
sO para 0s juristas como também aos individuos que carecem de tal intervencdo, para
possibilitar a avaliacdo das caracteristicas de personalidade e fornecer subsidios ao processo
judicial. A atuacdo do psicélogo do esporte esté voltada tanto para o esporte de alto rendimento,
ajudando atletas, técnicos e comissdes técnicas a fazerem uso de principios psicoldgicos para
alcancar um nivel 6timo de satde mental, maximizar rendimento e aperfeicoar o desempenho,
quanto para a identificacdo de principios e padrdes de comportamentos de adultos e criancgas
participantes de atividades fisicas (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

A Psicologia Clinica exerce na area especifica da salde e em diferentes contextos,
através de intervencbes que visam reduzir o sofrimento do homem, levando em conta a
complexidade do humano e sua subjetividade. Na area da Psicologia Hospitalar, o profissional
efetua em instituicdes de salde, participando da prestacdo de servicos de nivel secundério ou
terciario da atencéo a saide (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

A Psicopedagogia é uma area que busca a compreensdo dos processos cognitivos,
emocionais e motivacionais, integrados e contextualizados na dimenséo social e cultural onde
ocorrem. O Psicélogo especialista em Psicomotricidade empreende nas areas de Educacéo,
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Reeducacdo e Terapia Psicomotora, utilizando-se de recursos para o desenvolvimento,
prevencao e reabilitacio do ser humano (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

O profissional que atua na area da Psicologia Social é fundamentado na compreensdo
da dimenséo subjetiva dos fendmenos sociais e coletivos, segundo diferentes enfoques tedricos
e metodoldgicos, com o objetivo de problematizar e propor agdes no ambito social. Quanto a
area Neuropsicologia, o profissional utiliza de conhecimentos tedricos angariados pelas
neurociéncias e pela pratica clinica, com metodologia estabelecida experimental ou
clinicamente, a sua atuagéo é no diagndstico, no acompanhamento, no tratamento e na pesquisa
da cognicéo, das emocdes, da personalidade e do comportamento sob o enfoque da relagéo entre
estes aspectos e o funcionamento cerebral (CONSELHO REGIONAL DE SAUDE, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste interim foi possivel identificar através dos estudos que a psicologia passou por
grandes percalcos no tempo até chegar ao momento de atuacdo e assisténcia na satde. Porém
mesmo com o grande marco, e ganhos durante os séculos, essa profissdo ainda é bastante fragil
e pouco valorizada, mesmo sabendo-se que a sociedade em que se vive hoje necessita desse
profissional indubitavelmente no processo da busca pela satde e qualidade de vida.

Espera-se que os achados desse estudo possam contribuir para o desenvolvimento de
futuras pesquisas na area da Psicologia, por meio de diferentes aportes tedricos, técnicas e
instrumentos de investigacdo empirica. Ressaltam-se os desdobramentos dessa pesquisa ao
agrupar as acOes atribuidas pelas normativas da politica, contribuindo para aprofundar o
conhecimento sobre os determinantes do exercicio profissional da Psicologia no seu campo e
oferecendo subsidios para aperfeicoar a formacdo académica e ampliar o compromisso social
dessa ciéncia e profissdo os seus devidos direito.
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