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1 INTRODUCAO

Em meio a todos os desafios que a sociedade pdés moderna vem
enfrentando, um dos maiores tem sido o retorno as atividades presenciais e de
campo, pos isolamento social que fez-se necessario adotar como uma forma de
seguranca minima e evitar o contagio durante a pandemia de Covid-19 que assolou
0 mundo de 2019 até o presente momento.

Perante o exposto, h4 de se imaginar que tais desafios materializam-se
ndo apenas no ato de ensinar, como também no processo de pesquisar e de realizar
praticas de extensdo universitarias, enquanto forma de ampliar a aprendizagem dos
universitarios da saude que, futuramente, terdo que lidar com essa sociedade de
forma mais efetiva e cotidiana.

Pensando nisso, vimos por meio deste projeto repensar formas de efetivar
a continuidade das extensdes universitarias no curso de enfermagem com acdes
praticas, contato de forma segura com a sociedade aplicando o que se aprendeu na
teoria e comecar a praticar e absorve melhor o contetudo, que devido a pandemia
prejudicou aos alunos essa vivéncia devido o isolamento social. Com a baixa de
casos de covid-19, ap0s a vacinacdo e o0 retorno as atividades presencias,
possibilitando realizar acdes que colaborem direta e indiretamente com a
comunidade no entorno da Faculdade Regional Jaguaribana (FRJ) de forma segura
e com biosseguranca a oportunidade que o0s universitarios tém de adquirir e
aprimorar suas habilidades e conhecimentos profissionais, principalmente por se
tratar de futuros enfermeiros e ser de conhecimento global que a educacéo jamais
pode ocorrer de forma desvinculada da realidade social a qual pertence.

Os recursos de divulgacdo midiatica on-line por meio de redes sociais,
sites e web paginas, podem se configurar nesse contexto como aliadas nesse
processo de ampla divulgacdo dos resultados do projeto de extenséo, e, por isso,
acreditamos que conseguiremos cumprir com a proposta de fortalecer o vinculo e
garantir a interacdo entre sociedade e universidade, articulando ensino, pesquisa e
extensdo e servindo como base para guiar a acdo de enfermagem, quanto a agdes
de educacdo permanente realizadas pelos alunos do curso de graduagdo em
enfermagem no ensino-aprendizado de forma pratica e de interagdo dos decente
com a pratica direta em meio a sociedade, antes de se graduar, tendo foco deste

projeto, conforme explicitamos mais detalhadamente nos objetivos que se seguem.



1.1 Objetivos

Geral:

Propiciar a comunidade escolar no entorno da Faculdade Regional
Jaguaribana (FRJ) vivéncias de inclusdo que relacionem teoria e pratica e
favorecam trocas de experiéncias significativas tanto para a populacéo, professores

e quanto para os universitarios.

Especificos:

e Promover interacdo entre a FRJ e a sociedade em acfes extra sala de aula
gue consigam impactar positivamente na vida dos beneficiarios e dos
universitarios;

e Aplicar a sociedade escolar no entorno da FRJ as habilidades e
conhecimentos adquiridos pelos universitarios nas disciplinas do 7° semestre,
principalmente no foco de afericdo de sinais vitais e roda de conversa com
orientacdo a cuidado ao processo saude-doenca,

e Colaborar para a formacdo humanizada, dialdgica e critica de profissionais
gue tenham a oportunidade de participacdo ativa na sociedade por meio de

projetos criativos, dindmicos, sensibilizadores e inovadores.



2 REFERENCIAL TEORICO

A profissédo de enfermagem vem alcancando grandes espaco na area da
saude, em todo senério nacional. O profissional de enfermagem tem um papel de
extrema importancia na identificacdo das necessidades do cuidado da saude da
populacdo, além da promocéao e prevencédo de saude do individuo, familia e coletivo,
tendo em vista que através de acdes educativas realizados pela enfermagem,

buscando melhoria na qualidade de vida da populagéo.

Na enfermagem, a educa¢édo em saude tem sido cada vez mais abordada e
vista como uma estratégia que determina o desenvolvimento de acdes e
reflexdes de maneira a qualificar o cuidado e a assisténcia prestada,
especialmente no ambito da salde. A educacdo em salude é uma
estratégia que busca disponibilizar aos individuos conhecimentos e
habilidades que auxiliem nas escolhas sobre sua saulde, instigando a
consciéncia critica, reconhecendo assim os fatores que influenciam a salde
e oferecendo subsidios que os encorajem a modificar o comportamento,
baseado na interacdo respeitosa da cultura popular com os saberes
técnicos cientificos (MACHADO MFAS, et al, 2010).

Percebemos que a educacdo em saude tem mostrado o quanto €
significativa para colaboracdo da prevencédo de doencas e na promoc¢ao de saude.
No entanto, apesar de ser comprovado a importancia de se trabalhar educacéo
permanente na saude, alguns profissionais se mostram contra esse tipo de trabalho,
tendo rejeicdo na realizagdo de acfes estratégicas nas unidades de Saude. Visto a
importancia de se trabalhar esse conceito de educacdo em saude desde a
graduacéo, além de contribuir de forma positiva para aprendizado dos discentes dos
cursos de enfermagem, com aprimoramento na pratica e em contato direto com a

populagéo.

Embora a educacdo em salde seja uma diretriz preconizada para a
formacdo do enfermeiro, ainda € possivel verificar praticas onde os
profissionais utilizam materiais prontos, sem antes questionar as principais
duvidas e necessidades da populacao, resultando em uma acdo mecanica e
repetitiva, predominando uma concepc¢éo baseada na vertente da educacao
bancaria, fundamentada nos preceitos do modelo biomédico sanitarista e
propostas pedagdgicas que ndo alcancam de maneira completa o
usuario ou individuo, nado possibilitando a participagdo e debate pleno
entre o educar e educando (AZEVEDO BAR e COSTAEG, 2015).

Dessa forma é no contexto universidade que temos ampliado o debate e a
tentativa de sensibilizar a populacéo e aos académicos, a necessidade e importancia



de se trabalhar acbes educativas, visto que a afericdo de sinais vitais, roda de
conversas com orientacdes, traz consigo uma importante acdo no contexto do aluno

trabalhar acdes educativas.

Nesse sentido, a afericdo dos sinais vitais, por muitas vezes, é um desafio
aos profissionais da saude, visto que sua técnica e registro correto exigem
precisdo, pois facilitam a interlocugdo multiprofissional entre os
trabalhadores inseridos em uma equipe de salde. Além disso, apesar de
parecer simples, uma técnica mal realizada ou anotagdes rasuradas tendem
a comprometer a assisténcia clinica do paciente (TEIXEIRA, 2015).

Desse modo, o projeto de extensdo universitaria auxilia na contribuigcdo
de novos conhecimentos a comunidade cientifica, bem como a populagdo em geral,
buscar fortalecer o elo entre comunidade académica e a sociedade. Construindo um
profissional capacitado e com conhecimentos atualizados para quando ingressar no
mercado de trabalho.

Pensando nisso 0s universitarios vdo a campo para observar, analisar,
registrar, propor novas atuacdes, que tragam saberes académicos, mas que, ao
mesmo tempo, 0s proprios universitarios enriquecam suas experiéncias consigam
formar uma identidade de um profissional capacitado e com conhecimento teorico-

pratico.



3 METODOLOGIA

Na busca por cumprir com 0s objetivos previstos, este projeto de Pratica
de Extensdo Universitaria tem como forma de se efetivar a disponibilizacdo e
divulgacdo de relatérios e videos elaborados pelos universitarios a partir das
vivéncias em campo, configurando uma forma de devolutiva a sociedade das
habilidades e dos conhecimentos adquiridos pelos universitarios ao longo do
semestre.

Desse modo, 0s universitarios serdo organizados em equipes e cada uma
irA se responsabilizar em pesquisar e realizar acdes educativas na saude, através de
oferta de afericdo de sinais vitais e rodas de conversas com orientacdes na
prevencdo de doencas, em ambiente publico, como pracas e eventos abertos ao
publicos, fotografar-se realizando tais sinais e inseri-los em um relatério.

Apés realizarem essa pesquisa tedrica e desenvolver a acdo educativa na
tenda da saude e elaboracdo de relatério, inter-relacionardo teoria e pratica
gravando videos de, no maximo 10 minutos, para cada equipe apresentando o que
foi realizado nas acBes em campo e sobre 0s seus respectivos temas da saude e
sua contribuicéo.

Tanto os dados teoricos do relatério como os videos que cada equipe
submetera ao Nucleo de Extensdo, Pesquisa e Pos-graduacdo (NEXPP), seréo
posteriormente transformados em um e-book que devera ser divulgado junto com os
videos ndo apenas no site, no blog e nas redes sociais da FRJ, como também no

Youtube e estardo disponiveis para acesso do publico.

3.1 Avaliagéo e resultados

A avaliacdo das a¢Bes dos universitarios na execucdo deste projeto de
extensdo se dara por meio da elaboracdo de relatérios em equipes que,
posteriormente, serdo transformados pelo Nucleo de Extensédo, Pesquisa e Pos-
graduacdo (NEXPP), em um e-book e divulgado pela FRJ em suas paginas digitais e
redes sociais.

Além dos relatérios, os universitarios também deverdo, ao fim do projeto,

elaborar um video por equipe relatando brevemente suas vivéncias ao longo da



execucdo do projeto de modo que esses videos sejam divulgados ndo apenas no

site, no blog e nas redes sociais da FRJ, como também no Youtube.

Com essa ampla divulgacdo dos resultados do projeto de extensdao, tanto

com o e-book quanto com os videos, acreditamos conseguir cumprir com a proposta

de fortalecer o vinculo e garantir a interacdo entre sociedade e universidade,

articulando ensino, pesquisa e extensdo e servindo como base para guiar a acoes

educativas quanto a sua importancia no meio da sociedade com essa oferta de

servico e como ao académico de enfermagem na aprimoracdo da pratica e de

conhecimento.

3.2 Cronograma

N PRAZOS
ACOES DESENVOLVIDAS 27/04- | 09-
16/03 | 27/04 07/06 | 13/05 10/06 | 23/06

1- Elaborar o Projeto de Extensao X
2 — Apresentar proposta aos X
universitarios
3 — Realizar pesquisas bibliograficas X
4 —Realizar acOes educativas em X
saude (Tenda Semana das Maes)
5 — Redigir relatorios de cada equipe X
7 — Enviar os relatorios e os videos X
8 — Transformar relatorios em e-book X
9 — Divulgar e-book e videos nas X

paginas oficiais da FRJ
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