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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de identificar as futuras causas nos déficits de “interacao interpessoal e aten¢ao”
causadas pelos impactos da Pandemia (Covid-19) no processo de aprendizagem cognitiva afetiva dos alunos do
primeiro ano de graduacdo durante as aulas remotas. A abordagem se dar através de levantamentos bibliogréaficos
do bem-estar e da salde emocional dos adolescentes que se encontra abalada diante das constantes expectativas,
adaptacdes e instabilidades durante o contexto epidemiolégico, e ainda contara com as avaliagdes de desempenho
académico, as estimativas educacionais de aprendizado, divulgadas pelos 6rgaos responsaveis, consultas em
periddicos, livros, revistas cientificas e de websites especializados. Para esse estudo contaremos com a
contribuicdo da Neurociéncia - reconhecida hoje como a ciéncia do cérebro — e o protagonista da Cognicéo, o
Cérebro, 6rgdo responsavel pelo contingente de habilidades e processos mentais que contribuem para o
crescimento da biogénese do individuo e da sua maturagdo psicoldgica.

Palavras-chave: Processo Cognitivo. 1° ano de Graduagédo. Neurociéncia. Pandemia.
ABSTRACT

The present work aims to identify the future causes in deficits of "interpersonal interaction and attention" caused
by the impacts of the Pandemic (Covid-19) on the affective cognitive learning process of first-year undergraduate
students during remote classes. The approach will take place through bibliographic surveys of the well-being and
emotional health of adolescents that are shaken by the constant expectations, adaptations and instabilities during
the epidemiological context, and will also have academic performance assessments, educational estimates of
learning disclosed by the responsible bodies, consultations in journals, books, scientific journals and specialized
websites. For this study we will count on the contribution of Neuroscience - recognized today as brain science -
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and the protagonist of Cognition, the Brain, organ responsible for the contingent of mental skills and processes
that contribute to the growth of the biogenesis of the individual and its psychological maturation.

Keywords: Cognitive Process. 1st year of graduation. Neuroscience. Pandemic.

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo identificar las causas futuras en los déficits de "interaccion y atencion
interpersonal™ causados por los impactos de la Pandemia (Covid-19) en el proceso de aprendizaje cognitivo
afectivo de los estudiantes de primer afio de pregrado durante las clases remotas. El abordaje se realizara a través
de encuestas bibliogréaficas sobre el bienestar y la salud emocional de los adolescentes que se ven sacudidos por
las constantes expectativas, adaptaciones e inestabilidades durante el contexto epidemiolégico, y también contara
con evaluaciones de rendimiento académico, estimaciones educativas de aprendizaje, divulgadas por los
organismos responsables, consultas en revistas, libros, revistas cientificas y sitios web especializados. Para este
estudio contaremos con el aporte de la Neurociencia -reconocida hoy como ciencia del cerebro- y protagonista de
la Cognicidn, el Cerebro, 6rgano responsable del contingente de habilidades y procesos mentales que contribuyen
al crecimiento de la biogénesis del individuo y su maduracion psicoldgica.

Palabras clave: Proceso cognitivo. ler afio de graduacion. Neurociencia. Pandemia.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho faz uma abordagem sobre o impacto da pandemia no processo de
aprendizagem cognitivo afetivo dos estudantes do primeiro ano de graduagdo. Levantando os
possiveis déficits considerados como resquicios do Covid-19 futuramente, o artigo inicia
fazendo uma breve abordagem sobre o Sars-Vov2, e como ele mudou o mundo e afetou
diretamente a comunidade escolar diante de um contexto inexplorado. Ele segue mostrando a
preocupacao dos profissionais da area de salde com relacdo a qualidade de vida e o estado
emocional e mental desses jovens.

Diante da realidade epidemiolégica e desmotivadora, o processo cognitivo da
aprendizagem abalou a saude emocional desses estudantes que oscilou entre os constantes
processos de adaptacOes — o qual o cérebro opera em frequéncia diferente diante de fenbmenos
de excepcionalidade como mostra a Neurociéncia - a qual nos d& uma concisa compreensao
sobre como funciona o controle neural e suas funcbes (vegetativas, sensoriais, motoras),
comportamentos (locomocao, reproducdo e alimentacdo); e mecanismos (aten¢do, memdria,
aprendizagem, emocéo, linguagem e comunicacao).

Através de referéncias bibliogréaficas e hipdteses estabelecidas pela literatura de 6rgéos
especializados foi possivel mostrar 0 absenteismo e a evasdo escolar neste periodo, e também
como os adolescentes estdo envoltos de expectativas e instabilidades emocional (inerente desta
fase da vida), e diante de um contexto epidemioldgico assustador, restritivo e de incertezas, as
rotinas e as relagdes interpessoais entre os estudantes com os professores; familiares e colegas

foram impactados abruptamente, prejudicando o processo de aprendizagem.
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Pesquisas realizadas entre os anos 2020 e 2021 identificaram que falta de interacdo
interpessoal contribuiu para os baixos rendimentos no processo cognitivo dos adolescentes e o
alto indice de depressdo. O fato € que com a interacdo no ambiente virtual, esses estudantes

tiveram de lidar com a ansiedade, a expectativas, 0 medo e o conflito parental.

2 DESENVOLVIMENTO

E sabido que a Pandemia Sars-Vov2 (Civid-19) foi um marco na histéria do século XXI
considerada como o maior o colapso global do sistema de salde. Em 11 de marco de
2020, a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) mudou a classificagdo da contaminacéo
pelo corona virus do estado de epidemia para pandemia. A mudanca foi associada pela
rapida potencialidade de disseminacdo do virus, e ndo pela sua gravidade UNA-SUS
(2020). O modo preventivo a contaminacgdo era a necessidade de a populagdo manter-se
em distanciamento social, o que provocou diversas mudangas sociais e econdmicas em
todo mundo.

A comunidade escolar viu-se obrigada a reorganizar seu modo de ensino e
aprendizagem observou o MEC (2021), diante de tal calamidade comegamos a lidar com
o desconhecido e com toda a problematica trazida por ela, como: ansiedade (primeiro fator
psicoldgico identificado); incerteza (associada a ten¢do da convivéncia forcada); o agravamento
dos transtornos mentais (abuso de alcool, drogas, remédios e pensamentos suicidas) e os Homes
Offices (marcada pela volta ao trabalho e o0 acimulo do estresse do mundo corporativo).

Assim, a salude mental entrou no radar das prioridades ressaltou o psicdlogo e
psicanalista Francisco Nogueira (2020), em seu artigo: As dores da alma mudam: os efeitos
psicologicos da pandemia, concluindo que “O fato é que ainda ndo conhecemos os contornos
finais da batalha contra a Covid-19”. Esse impacto na qualidade de vida com os diferentes
estimulos emocionais positivos e negativos manifestou e ainda manifestara reacbes emocionais
diversas tanto fisiologicas conscientes quanto inconscientes, FACULMINAS (2021). Esse
contexto vem mostrando que o estado mental é um aspecto importante para a aprendizagem,
diz Kleinman (2015, pg. 101), apud Bendura (1963). Satisfacdo, orgulho e sentimento de
realizacdo sdo exemplos do que Bendura chamou de reforco intrinseco ou interno. Em outras
palavras os pensamentos internos podem desempenhar um papel importante no aprendizado de
um comportamento.

Em entrevista a BBC Future (2021), Tedros Adhanom, diretor-geral da OMS declarou que

esse momento epidemiologico € o estopim para eventos psiquicos traumaticos, “‘um evento global de
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trauma coletivo desde a segunda Guerra Mundial”, enfatizou ele. Essas mudangas vivenciadas
hoje sé contribuiram em longa escala para mais desigualdade social, negligéncia, abandono,
soliddo e solitude na vida desses adolescentes, diz Morais & Silva (2020). Sem contar com 0
absenteismo e as perdas de proficiéncia dos alunos que ndo conseguiram se engajar no ensino
remoto, mostra pesquisa do Instituto Unibanco (INSPER, 2021).

De acordo com a PNADC (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua), o
Brasil tinha em média ao longo dos nove meses de pandemia em 2020, nove milhdes de
ocupados a menos que no ano anterior, equivalente a uma remuneracdo mensal de R$ 2,5 mil,
uma perda total ao longo dos nove meses de 2020 de R$ 200 bilhdes. Ou seja, a evasao escolar
é mais uma consequéncia futura do deficit econdmico, social e emocional, pois segundo
levantamento da SEMESP (Secretaria de Modalidades Especializadas de Educacgéo), 265 mil
estudantes de universidades particulares trancaram a matricula ou abandonaram o curso entre
0s meses de margo e maio de 2020, a maioria, para ajudar na renda familiar.

Quase 32% maior que no ano passado, quando se registrou 201 mil desisténcias no
mesmo periodo. “O prolongado periodo sem aulas, ou de aulas presenciais combinadas com
atividades remotas, trouxe sérios prejuizos para a aprendizagem no Brasil”, diz Vitor de Angelo,
presidente do Conselho Nacional de Secretarios de Educacdo (Consed) em entrevista a Agéncia
do Senado. A motivacdo e engajamento segundo ele esta diretamente relacionado as condicdes
de cada familia. E o resultado é 43% do nimero de jovens que ja pensou em desistir de estudar
durante a pandemia em 2021. O estudante de ciéncias contabeis Matteus da Silva Nossa, de 20
anos, conta que trancou a matricula do curso logo no inicio da pandemia, justamente quando as
faculdades migraram do ensino presencial para o online, relata a ABMES (Associacéo
Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior).

Eu tranquei logo no inicio das aulas online, ja que, para mim, essas aulas ndo
agregaram em nada, em relacdo ao meu conhecimento. Outro ponto foi que eu ndo

iria pagar a mensalidade total, que pagamos quando temos aula presencial, na
modalidade do EAD, é muito diferente (ABMES, 2020).

Cerca de 56% trancaram a matricula depois de margo de 2020, mostra pesquisa Conjuve
(Conselho Nacional da Juventude), na reportagem da Agéncia Senado. Segundo FGV EESP
CLEAR (2020), houve uma reducgéo de 2,7% de adultos que atingem o ensino superior, além
de 0,75% de queda em bem-estar e de 1% em rendimentos futuros. A Universidade de Sé&o
Paulo também manifestou essa preocupacgéo através um registro publicado em maio de 2021,

intitulado: “A USP depois de um ano: alunos da universidade que tiveram seu primeiro ano de
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forma remota”. Os alunos compartilharam suas experiéncias*® de como tiveram de uma hora
para a outra que mudar suas rotinas e se adaptar a um mundo completamente remoto, no qual
ndo apenas suas vidas académicas precisavam ser construidas através de uma tela de
computador, mas também suas vidas sociais. Segue registro:

Ana Clara, 19 anos, Bacharelado em Fisica da USP
“No comego, quando teve aquele primeiro relato de que tinha uma menina com covid na
Geografia eu estava no Instituto de Fisica. Eu pensei que ia parar uma semana, duas, um més,
no maximo. SO que duas semanas depois o professor ja comecou a dar aulas remotas, isso bem
antes da prépria USP adaptar para o remoto e foi ai que eu vi que as coisas iam continuar
assim. E foi me dando uma tristeza. Eu sempre acho que daqui um més, no meio do ano, no
ano gque vem, a gente vai voltar. Ta sendo bem dificil de me acostumar, mas confesso que até
j& me acostumei um pouco. (...) Eu tenho uma matéria que ela precisa ser no laboratorio,
precisa ter contato com os materiais e isso a gente esta tendo que improvisar, fazer os
experimentos em casa, entdo é um pouquinho ruim, mas esta dando para levar na medida do
possivel.”

Fellipy, 19 anos, Economia da USP
“A minha expectativa de melhora foi caindo de tempos em tempos. Nas primeiras semanas deu
tempo de curtir, ter uma vivéncia universitaria, ir para algumas aulas presenciais. E eu lembro
gue numa sexta-feira eu estava na vivéncia da FEA quando anunciaram que tinha uma pessoa
da Geografia que era o primeiro caso de covid na USP e que as aulas iam parar. Sé que na
hora eu nem fiquei tdo preocupado, eu pensei “4h, deu tempo de curtir legal, acho que vamos
ficar umas semanas ou meses parados e depois volta ao normal”. Mas ai veio a pandemia, né?
E quanto mais tempo passava, mais a expectativa de melhora ia caindo. Depois de um tempinho
percebi que a situacdo ndo era tdo leve quanto a gente pensava logo que as aulas remotas
foram anunciadas.”

O depoimento dos universitarios coincidem com os estudos realizados pelo FGV EESP
CLEAR (2021), com base nas hipoteses estabelecidas pela literatura de absenteismo e de evaséo
escolar, os autores estabeleceram 0s seguintes cenarios para estimacdo dos efeitos da
interrupgdo das aulas: (1) Otimista: trés meses de fechamento das escolas e com medidas
governamentais de mitigacdo eficientes; (2) Intermediario: cinco meses de fechamento das

escolas e com medidas governamentais de mitigacdo de eficiéncia mediana; (3) Pessimista: sete

40Alunos falaram sobre suas impressdes e sentimentos depois de viverem o primeiro ano de faculdade de forma
remota.
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meses de fechamento das escolas e com medidas governamentais de pouco impacto. Autores

apontam:

[...] que tinham entre 14 e 17 anos durante a pandemia de pélio foram prejudicados
em termos educacionais: 0 aumento de um desvio-padrdo no nimero de casos por 100
mil habitantes no estado de nascimento dessas pessoas esta relacionado com uma
queda de 0,07 anos no total de anos de escolaridade alcangados.

Estamos falando de traumas que os jovens de hoje estdo sendo subjugados a vivenciarem
futuramente. Nesta fase juvenil (16 a 24 anos), eles ainda estdo passando por diferentes
episddios inerentes da idade como: as transformacdes fisicas, mentais, as descobertas da
adultez, a construcdo de suas identidades sexual, os valores e conhecimentos académicos
especificos, e ingressando em um mundo universitario envolto de responsabilidades, grupos
definidos, rituais e carreiras pré-definidas. E eles encaram esse novo mundo submerso de
sentimentos e emocdes oprimidas pelas restricdes sociais do momento atual.

O estresse parental, a desordem social, a angustia individual trazem enorme impacto em
sua saude mental contribuindo para eventos psicopatoldgicos como: a desorganizagéo sensorial
e psicoldgica resultando alteracBes cognitivas, emocionais, sociais e as patologias
psicossomaticas, onde corpo sofre um dano fisico de cunho emocional e os sistemas
imunolégicos ficam abalados — realidade das rotinas que foram abruptamente interrompidas. A
“presenga ou lidar em um ambiente de intenso potencial repressivo repercute em processo de

recolhimento da capacidade de aprendizagem” ¢ um dos fatores que dificultaram o processo diz

(QUEIROZ, 2020).

Dentre as reacfes emocionais e alteracbes comportamentais frequentemente
apresentadas (...), durante a pandemia, destacam-se: dificuldades de concentragéo,
irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacdo de soliddo, alteracGes no padrdo de
sono e alimentacdo. Em linhas gerais, essas manifestacbes sdo esperadas frente as
adversidades do atual cenario (FIOCRUZ, 2020, p. 2).

Queiroz (2020) frisa que para aprender precisamos da nossa condi¢cdo humana ilesa, pois
nos tornamos mais humanos a partir da aprendizagem. “O processo de aprendizagem envolve
uma participagao integral do sujeito e o significado envolvido nisso”. O ato de aprender envolve
a inteligéncia, 0s processos cognitivos, 0 corpo como instrumento de apreensao dos objetos de
conhecimento e a condi¢éo afetiva, emocional e bioldgica do nosso organismo, explica a autora.
O individuo tem que estar em um estado completo de bem-estar fisico, mental e social como

conceituado pela OMS, “satide ndo ¢ somente a auséncia de enfermidades”, mas bem-estar.
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Pesquisas demonstram que existe uma ligacdo direta entre o bem-estar e o
desempenho académico. Alunos com baixos niveis de bem-estar tém maior
probabilidade de apresentar dificuldades escolares e de aprendizagem, e menores
niveis de engajamento escolar. Isso pode levar a experiéncias escolares negativas e de
insucesso, além de aumentar as chances de que desenvolvam depressao, de fazer uso
abusivo de substancias ou de cometer infracbes (BRASIL, 2021, p.34).

Por isso, a importancia da afetividade no desenvolvimento humano se faz tdo necessaria,
segundo COSTA (2017), apud Wallon, o ser humano desde o seu nascimento é envolvido pela
afetividade e o afeto desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e no
estabelecimento de boas rela¢6es sociais. O movimento € a base do pensamento e das emocdes
qgue ddo origem a afetividade, sendo ela fundamental na constru¢do do sujeito. Alunos
necessitam serem expostos ao uso de ferramentas conceituais e utiliza-las na pratica. “Ao fazé-
lo, eles adotariam o0 comportamento e sistema de valores de novos grupos sociais e aprenderiam
elementos da cultura ambiente, ao invés do ensino explicitado”, explica BARRENECHEA
(2000).

E perceptivel que todos esses movimentos explicitados resultem em efeitos emocionais
e condutas comportamentais desencadeadas pela pandemia e pela Sindrome de Alienacao
parental segundo QUEIROZ (2015), é outra das sequelas que manifestard muita ansiedade,
mostra pesquisa da Conjuve (2021), disparando no topo das baixas condicdes de saude (fisica
e emocional) com 61% dos estudantes apresentam o quadro de ansiedade. Afetando diretamente
a NPB (Necessidades Psicologica Basica), as quais quando ameacadas, faz com que o ser
humano apresente respostas involuntarias e mal adaptativas, afirma MEC (2021) apud Skinner
& Wellborn, (1994), levando o adolescente a comportamentos prejudiciais como a sindrome do

pensamento acelerado, a fuga da realidade, automutilacéo e suicidio.

Ao sentir que padrdes importantes sdo inatingiveis, a pessoa desenvolve uma grande
auto discrepancia, e o resultado sera um forte impulso para fugir da realidade de si
mesmos. O desejo de fugir pode aparecer como comportamento do tipo sono
excessivo, uso de drogas e tendencias suicidas (KLEINMAN, 2015, p. 250).

Todas essas alteracBes e 0s possiveis prejuizos vao muito mais além. O bem-estar desse
jovem foi redirecionadas, se a grande preocupacao de antes era se encaixar em lugares que antes
se sentiam deslocados, em lidar com as expectativas dos adultos, e sentimento de imposi¢édo
gue as midias sociais exigem diariamente sobre imagens perfeitas e pessoas felizes e bem aceita,

o foco agora é outro e bem mais intangivel. O contexto epidemioldgico resultou em um déficit
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alarmante na cognicdo da aprendizagem, esse fendmeno afetou e alterou os pilares da
construcao dos significados, ou seja, os "tecidos basicos da vida social*!" BBC Future (2021).

Esses processos psicopatologicos do desenvolvimento, segundo QUEIROZ (2020),
influenciam na aprendizagem e afetam as relacdes, porque o ato de aprender é envolto de
complexidade, “Todo o cérebro responde a mudangas efetivas por meio de estimulos cerebrais”.
Sao gigantescos estimulos externos que o cérebro — processador dos comportamentos
cognitivos — passa a trabalhar de forma intensa para da respostas rapidas, um procedimento que
leva a informacdo viajar pelos neurénios a uma velocidade de 360km/h de acordo com a
experiéncia cerebral de cada pessoa gerando sensacOes e uma responsabilidade subjetiva no
processo de aprendizagem, explica a neurocientista Suzana Herculano Houzel (2005).

O processo de aprendizagem é complexo e ndo acontece de um dia para o outro, esse
processo necessita de interacdes, trocas, convivio, afetividade e compreensdo das suas
implicacdes, ressalta Almeida (2007) apud Wallon. De acordo com a reportagem de Araujo
(2021), o distanciamento entre amigos, a perda de pessoas proximas, as limitacdes de conexdo
com a internet, as incertezas em relacdo ao proprio futuro ou de seus familiares sdo alguns
fatores trazidos pela pandemia que afetam diretamente a satide mental dos estudantes. “Sao
questdes que precisam de atengédo especial, (...) para o seu desenvolvimento e bem-estar “- diz
o presidente da Conjuve na reportagem.

As Interagdes sociais, relata Barrenechea (2000), sdo de grande importancia para a
geracdo de conhecimento devido a teoria em acdo, além de incluir a resolucdo de problemas
coletivo, o qual gera sinergicamente, diz ela, solu¢Bes que ndo ocorreriam de outra forma; a
pratica também mostra a multiplicidade de papéis, confronta estratégias inefetivas e concepcoes
errOneas, e ainda possibilita habilidades colaborativa em qualquer contexto de trabalho. “A
aprendizagem € o processo em que o cérebro responde aos estimulos do ambiente, ativando
sinapses e tornando-as mais ‘acentuadas’, possibilitando o individuo a recorrer a informagao e
usé-la no presente”, esclarece Firmino &Braz (2020).

Ensinar nunca foi tarefa facil, segundo o Ministério da Educacédo (2021), e se torna mais
dificil a medida que os alunos apresentam problemas relacionados a salde mental ou a
aprendizagem. A forma como as situagOes sdo interpretadas de acordo com os fatores
biopsicossociais, estes transtornos psicolégicos podem ser percebidos diante da cognicgéo, da
sensopercepcao, das emocdes, da atencdo e do comportamento. Vale ressaltar que a pratica do

41 aspectos sociais de determinado local (como histérias de origem comum, expectativas de conduta, rituais,
instituicdes e espacos sociais compartilhados, senso de destino, sua relacdo com "o outro", quem "o outro" pode
ser).
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“Ensino Remoto” foi uma das transformacdes radicais que afetou diretamente tanto os
educadores quanto os estudantes no que diz respeito ao desgaste fisico e mental.

Esse esgotamento agravou ainda mais 0s problemas e transtornos psicoldgicos como a
depressao, enfatiza o MEC (2021), “Quando uma NPB (Necessidade Psicologica Basica)
é desafiada, apresentamos mais respostas adaptativas ao estressor em questdo. Porém, quando
uma NPB é ameacada, iremos apresentar mais respostas mal adaptativas, o que pode implicar
em desfechos negativos em termos de saide mental”. Tudo estd interligado ao Sistema Nervos
Central, como a emocao, a atencdo, a motivacdo e o sistema de recompensa - sdo fatores
modificadores dessas relacfes que se constroem com a afetividade e sentimentos.

Ou seja, quanto mais emocao tenha a informacdo, mais ela seré gravada no cérebro, ja
gue o SNC s6 processa aquilo que esta atento, Herculano (2005), consolidando a ligacéo afetiva
gue nos faz mover, agir e interagir no mundo de forma positiva ou negativa diz COSTA (2017).
O nosso organismo, segundo Damasio (2005) é utilizado como referéncia de base para as
interpretacdes que fazemos do mundo que nos rodeia e para a construcao da subjetividade que

é parte essencial de nossas experiéncias, ancorando essa ideia nas seguintes afirmacdes:

1) o cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo indissociavel,
formando um conjunto integrado por meio de circuitos reguladores bioguimicos e
neurolégicos mutuamente interativos (incluindo componentes enddcrinos,
imunolégicos e neurais autbnomaos); 2) o organismo interage com o ambiente como
um conjunto: a interacdo nao é nem exclusivamente do corpo nem do cérebro; 3) as
operagdes fisiologicas que denominamos por mente derivam desse conjunto estrutural
e funcional e ndo apenas do cérebro: os fendmenos mentais s6 podem ser cabalmente
compreendidos no contexto de um organismo em interacdo com o ambiente que o
rodeia. O fato de o ambiente ser, em parte, um produto da atividade do proprio
organismo apenas coloca ainda mais em destaque a complexidade das interagdes que
devemos ter em conta (DAMASIO, 2005, p.19).

Essa maquina que é o corpo humano, conta com um grande sistema de recompensa
cerebral (rico em receptores de dopamina) formado por um conjunto de estruturas
especializadas, explica a neurocientista Suzana Herculano-Houzel (2005), “a area tegmentar
recebe as informacGes sensoriais e informagdes do cortex pre-frontal acerca das intengdes do
comportamento atual”. Isso devido os neur6nios “moduladores”  distribuirem
neurotransmissores (dopamina, norepinefrina, serotonina e acetilcolina) por regides dispersas
do cortex cerebral e dos nucleos subcorticais. Essa distribui¢cdo quimica no sistema modifica

nédo s6 o comportamento social adaptativo como a cognicao, salienta Damasio (2005).

A serotonina por si s “causa” comportamento social adaptativo e que sua falta
“causa” agressdo. A presenca ou auséncia de serotonina em sistemas cerebrais
especificos, que contém receptores especificos para a serotonina, modificam o
funcionamento desses sistemas (DAMASIO, 2005, p. 99).

Revista PLUS FRJ: Revista Multidisciplinar em Educacédo e Salde - ISSN 2525-4014 / n° 11, Dez/2022 128



REVISTA Pl &
PLUS FRJ S e

A Revista Multidisciplinar em
Educagio e Salkle
ISSH - 2525-4014

Manter a atencdo e o foco € uma escolha que o individuo faz — nos ensina a
Neurociéncia, o estimulo para o desenvolvimento do pensamento critico impede que esses
jovens se tornem ecos de um sistema de cdpia, e de férmulas prontas, os quais primam apenas
em receber seu diploma. E comprovado que os estimulos melhoram significantemente o
processo de aprendizagem, haja visto que a capacidade cognitiva do individuo conseguir
executar qualquer tarefa, tém a ver com os mecanismos de como ele aprende, lembra, resolve
problemas e presta atencdo do ponto de vista pessoal, da percepgdo sonora, visual, tateis e
quimicas incluindo os processos como atencdo, memdria, raciocinio, linguagem e
aprendizagem frisa Firmino & Braz (2020).

A humanizacdo do processo de educacao, € como se existisse, de acordo com Curi
(2014), milhdes de tijolos em nossa memoria advindos das experiencias em geral, da carga
genética, da relacdo com os pais, irmdos, amigos, das experiencias escolares, informacdes
literarias e historicas e do proprio processo de introspegao. “Nao ha duvida de que temos a
liberdade par utilizar esses tijolos e construir emocdo e pensamentos ao bel prazer do Eu,
pensamentos que acusam discursdo, analisam, acolhem, criticam, aceitam, amam, odeiam”. Por
tanto, o estimulo adequado ao estudante, o apoio, o afeto e a empatia daqueles que facilitam a
aquisicdo do conhecimento ndo sdo apenas fatores estéticos, urgentes no momento social e na
cultura atual, sdo pilares que a neurociéncia traz em evidéncia para o sucesso da aprendizagem

— cognicao e emocao andam juntas N0 Mesmo Processo.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa visa alertar os desafios que poderado ser encontrados na vivéncia do ensino
superior, mesmo compreendendo que esses desafios e as suas estratégias de enfrentamento
poderdo ser prevenidas, identificas, enfrentadas e superadas de forma coletiva ou individual,
pois compreendemos a singularidade de cada sujeito e as construgdes historicas, mas nao
podemos além de alertar a importancia deste autocuidado, desta autoavaliagdo constante, que
demonstrar estratégias exitosas e acolhedoras, como as vistas aqui. Pode-se propor grupos de
autocuidado dentro das universidades, grupos de apoio multiprofissional com o objetivo de uma
escuta qualificada, salas de descanso e espacos aconchegantes e acolhedores, grupos de
vivéncias para superagdo de desafios, oficinas tematicas e espago para atividades fisicas.

Compreendemos que cada instituicdo de ensino superior tem a sua realidade e para isto

ndo existe formula méagica e sim boa vontade e estratégias conjuntas dos sujeitos envolvidos
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neste processo de formacdo, pois estimular, incentivar € um dos papeis das universidades.
Nesta perspectiva, escutar os discentes, abrir este espaco para compreender 0s seus
desafios cotidianos dentro da universidade € essencial para criar programas e projetos que

potencializardo a autonomia, confianca e permanéncia dentro da universidade.
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